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CINIO GWYL DDEWI

yng nghymni Nia Thomas (BBC Radio Cymru)

27ain Chwefror 2016 am 7:30 - 8:00 yh
Gwesty Llwyn y Brain (Seiont Manor), Llanrug
Pris £38.00

Tybed a fyddech cystal a dychwelyd y bonyn isod gyda’ch dewis
o'r fwydlen amgaédig

erbyn 23" Chwefror os gwelwch yn dda at:-

Stephen J Keen, Traethell Wen, 6 Ffordd Meillion
Llangristiolus, Ynys Mon LL62 5DQ

neu gallwch gysylitu trwy e-bost: elenkeen@btinternet.com

(Enw) (Enw)

Cwrs Cyntaf

Prif Gwrs

Pwdin

Rhif Cyswillt

E-bost

Amgaéaf siec am £ yn daladwy i Y Gymdeithas Ddeintyddol”




CWRS CYNTAF

Corbenfras wedi'i Fygu gyda Chaws P6b

Salad Tomato a Berwr y Dwr
Smoked Haddock Rarebit

Heritage Tomato & Watercress Salad

Veloté Cennin a Thatws

Bara Crensiog
Leek & Potato Veloute

Crusty Bread

Terin Coesgen

Picalili ac Ysgall y Meirch Coch
Ham Hock Terrine

Piccalilli & Red Chicory

PRIF GWRS

Brithyll wed'i ffrio mewn padell,

Bresych Deiliog mewn menyn, Menyn Corgimwch a Pherdysen
Pan Fried Trout

Buttered Kale, Prawn & Shrimp Butter

Coes Oen Brwysiedig

Stwnsh Mwstard, Jus Mintys
Braised Lamb Shank

Mustard Mash, Mint Jus



PWDIN

Teisen Meringue Lemwn

Lemon Meringue Pie

Pwdin Taffi Gludiog

Hufen ia Fanila

Sticky Toffee Pudding

Vanilla Ice Cream

Amrywiaeth o Gawsiau Cymreig

Craceri Cartref, Grawnwin wedi'i rhewi

Selection of Welsh Cheese

Homemade Crackers, Frozen Grapes



